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1. ObsacTh NnpUMeHeHns

1.1 Hactosmue npaBuiia pa3paboTaHbl Ha OCHOBE THIIOBOM WMHCTPYKLIHMU IO OXpaHe
TpyZAa ¢ y4eTOM TpeOOBaHMI 3aKOHOAATEIbHBIX U MHBIX HOPMAaTUBHBIX MPAaBOBBIX aKTOB,
COJIEprKalX rOCy1apCTBEHHbIE TPEOOBaHMsI OXpaHbl TPY/a, IPABUII 10 OXPAaHE TpyJa U
npeJHa3HayeHa /Uil KOHKYPCaHTOB pErMOHaNbHOrO 3Tana Yemnuonara no npodeccuo-
HanbHOMY MacTepcTBy «IIpodeccronans» B 2026 r. (nanee Yemmnuonara).

1.2 BeinosiHeHue TpeOOBaHUI HACTOSIILIMX IPABHII 00513aTEbHBI JIJIs1 BCEX KOHKYP-
CaHTOB pErMOHANBHOTO dTana YemnuonaTa no npodeccrnonaibHomMy MactepctBy «lIpo-

dbeccronanb» B 2026 1. komnereHnuu «lludpoBoit qu3aitH

2. HopMaTuBHbBIE CCBUIKH
2.1 IlpaBusa pa3pabOTaHbl HA OCHOBAaHUM CIEAYIOLIUX JTOKYMEHTOB U MCTOYHU-
KOB:

2.1.1 Tpynosoi konekc Poccuiickoii @enepaunn ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

3. O0mme TpeGOBaHUA OXPaHBbI TPYAA

3.1. K BbINOTHEHHIO KOHKYPCHOTO 3a/1aHus 1o KomrieTeHnu «L{udpopoii nu3aiiny
JIOMYCKAIOTC KOHKYPCAaHThl YeMNMOHAaTa, MPOIIEIIINE BBOJHBIN HHCTPYKTAXK 110 OXpaHe
TpyJa, UHCTPYKTaX Ha pabodyeM MecTe, 0OydyeHHWe W MPOBEPKY 3HAHWN TpeOOBaHWU
OXpaHbl TPyJa, UMEIOIIHE CIIPaBKy 00 o0ydeHuu (wim paboTe) B oOpa3oBaTeIbLHON Op-
raHv3anuu (WIin Ha IPOU3BOJICTBE), 03HAKOMJIEHHBIE C MHCTPYKILMEH M0 OXpaHe Tpy/a,
HE UMEIOIIME MPOTUBONOKA3aHUN K BBIMOJHEHUIO 3aJIaHUM MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI U
UMEIOIIe HeOOX0AUMbIe HABBIKU MO JKCIUTyaTallid MHCTPYMEHTA, MPUCTIOCOOIEHUN U
000opyI0BaHUA.

3.2. Konkypcant YUemnuonara o0si3aH:

3.2.1. BoIoAHATE TOMBKO Ty pabOTy, KOTOpasi ONpEeIIeHa ero posibio Ha Yemmnu-
OHarTe.

3.2.2. 1IpaBUJIBHO NPUMEHATH CPEACTBA MHAWBUIYAIbHOM M KOJUIEKTMBHOM 3a-
IUTHIL.

3.3.3. Cobnronath TpeOOBAHUS OXpaHbI TpyAa.



3.3.4. HemennenHo wu3BemaTh SKCHEPTOB O JIOOOH CHUTyallMH, YTpOXKaromien
YKU3HU U 3JI0POBBI0 KOHKYPCAHTOB UeMInHoHaTa, 0 Ka)JI0M HECYaCTHOM cllydae, Mpouc-
nreieM Ha Yemnuonare, uin 00 yXyIIIIEHUH COCTOSTHUSI CBOETO 37J0POBbsI, B TOM YHCJIE
0 MPOSIBJIEHUHU MTPU3HAKOB OCTPOTro MpodhecCHuOHATBHOT0 3a001eBaHMsl (OTPABJICHHUS).

3.3.5. IIpumensTh 6€30macHble METOAbI U MTPUEMBI BBITIOJIHEHUS pa00T U OKa3aHUs
NEePBOM MOMOIIH, MHCTPYKTAX 110 OXpaHe Tpyaa.

3.3. IIpu BbINOJIHEHUH pabOT Ha KOHKypcaHTa YemmnuoHaTa BO3MOXKHBI BO3/EH-
CTBUS CJICAYIOIIUX ONACHBIX M BPEAHBIX MMPOU3BOICTBEHHBIX (PaKTOPOB:

® TIOpaXCHUE ANEKTPUIECKUM TOKOM;

® TIOBBIIICHHAS 3ara30BAaHHOCTH BO3yXa paboueil 30HbI, HAIUYUE B BO3yXe paboyeit
30HBI BPEIHBIX a3P030JIEH;

® [IOBBIIICHHAS WM MOHKEHHAs TeMIEpaTypa Bo3ayxa paboyeil 30HbI;

® TIOBBIIICHHAs TeMIiepaTypa oOpabaTbiBaeMOro Marepuania, u3Jlejanui, Hapy>KHOU Mo-
BEPXHOCTU O00OPY/IOBAaHUSA U BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBHIX MPOCTPAHCTB,
pacIUIaBICHHBIN METAILT;

e yibTpaduoIETOBOE U HH(PpaKpaCHOE U3ITyUCHUE;

® TIOBBIIICHHAS SPKOCTh CBETA MPH OCYIIECTBICHUHU MTPOLIECCa CBAPKH;

® TOBBIIICHHBIC YPOBHHU IIyMa U BUOpALIMU HA pabOuuX MeCTax;

e (usnMyecKre U HEPBHO-NICUXUYECKUE MTEPETPY3KHU;

® [ajarolre NpeaMeThl (JIEMEHTHI 000PY/I0BaHMS ) U HHCTPYMEHT.

3.4. Konkypcanram Uemrnnonara He00OX0IMMO 3HATh U COOJIIOAATh TPEOOBAHUS IO
oXpaHe TpyJa, MoxapHOWH 0€30MaCHOCTH, MPOU3BOJCTBEHHON CaHUTApUH.

3.5. KonkypcHbie paboThl JOHKHBI TPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHUUECKOU
JOKyMEHTalMen 3a1anus YeMnumoHara.

3.6. KonkypcaHTbl 00s13aHbl COOIOIATh ACUCTBYIOIIME Ha YeMInoHaTe MpaBuiia
BHYTPEHHETO pacropska u rpadpuku paboThl, KOTOPHIMU IIPETyCMAaTPUBAIOTCS: BPEMsI
Hayaja U OKOHYaHUsl pabOThl, MEPEPHIBHI I OTABIXA U MTUTAHUS U APYTHE BOMPOCHI UC-
M0JIb30BaHUs BpeMeHH UeMnuoHaTa.

3.9. B ciyyasix TpaBMUpOBaHUS WJIM HEJIOMOTaHUsl, HEOOXOAUMO MPEKPATUTh pa-

00Ty, U3BECTUTH 00 3TOM IKCIIEPTOB U OOPATUTHCS B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHHE.



3.10. Jluna, e coOmomaromue Hacrosimue [IpaBuia, mpuBIeKalOTCS K OTBET-
CTBEHHOCTH COTJIACHO JCHWCTBYIOIIEMY 3aKOHOIATENLCTBY.

3.11. Hecobmoienne KOHKYpCaHTOM HOPM U MPaBHJI OXpaHbl TpyAa BEJET K IO-
Tepe 6amioB. [locTossHHOE HapylIeHre HOPM 0€30IaCHOCTH MOKET NMPUBECTU K BPEMEH-

HOMY WJIX ITOJTHOMY OTCTPAaHCHHUIO OT Y4aCTHA B YemnuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/A Nepex HAYAJI0M PadoOThI

4.1. Ilepen HauaaOM BBITIOJIHEHHS pa0OT KOHKYPCAHT 00sI3aH:

B JCHDb I[-l BCC KOHKYPCAHTLI JOJIKHBI O3HAKOMUTLCA C HHCTpYKHI/Ieﬁ 10 TCXHUKEC
6630HaCHOCTI/I, C IUIaHaMM 3BaKyalluu IIpU BOSHUKHOBCHUM I10Kapa, MECTaMM PACIIOJIO-
KCHUA CaHI/ITapHO-6BITOBBIX HOMCMCHHﬁ, MCINTTMHCKHUMMHA Ka6I/IHCTaMI/I, MMUThEBOM BOJBI,

IHOATrOTOBUTD pa6oqee MECTO B COOTBETCTBHU ¢ TEXHUUECKUM ONHUCAaHUEM KOMIICTCHIINH.

IIo oxoHYaHMU 03HAKOMUTEIHLHOIO nepuoaa, KOHKYPCaHThI IMMOATBEPKAA0OT CBOC
O3HAKOMIJICHHC CO BCCMHU IIPOLCCCaMH, IMOAIMCAB JIUCT IPOXOKIACHUA MHCTPYKTAXKaA 110

pabote Ha obopynoBaHuU 10 Popme, onpeneneHHo OPrKOMUTETOM.
4.2. [TogroroBuTh pabouee MeCTO:
® Pa3MECTHTh HHCTPYMEHT M PACXOJIHBIC MAaTEPHAIIBI HA CTOJIE JIJIT MAKETHPOBAHUS,
® [POM3BECTHU 3aITyCK 000pY0BaHUS HA TPOOHOM 00pa3sIie.

4.3. IloaroToBUTH UHCTPYMEHT U 000PY/IOBAHUE, PA3PEIICHHOE K CAMOCTOSTEIb-

HOU paborte:
HaumeHnoBaHnue HHCTPYMEHTA HpaBI/IJ'[a NOATr0OTOBKU K BBINNOJIHECHUIO
WA 000pYy10BaAHUSA KOHKYPCHOT'0 3a/1aHUA
Komnbtotep B c60pe ¢ MOHUTO- | -  [pOBEpUTH UCIIPABHOCTH 06OPYIOBAHHUS U TIPHCIIOCOBIEHH i1

pOM (MHTCPAKTUBHBIN IEPbEBOH | . UCIIPaBHOCTH PabOTHI MBIIIH U KJIaBUATYPBI;

AMCIUICI, 1IEO), KIIABHATYDA 1 = HCHOpPAaBHOCTh LBETONEPEAAUYM MOHUTOPA,

MBIIIb .
- CKOpOCTb paboThI MpH MmojHOH 3arpyxennoctu [1K;

- yroJI HaKJIOHA 3KpaHa MOHMTOPA, ITOJIOKEHUs KIABUATYPHI B
HEeNsAX HUCKIIOUEHHUs] HEYAOOHBIX 103 M JJIUTEIbHBIX

HaIPsOKEHUN Tela;




HaumenoBanue HHCTPYMEHTA HpaBnna MOAT0OTOBKHU K BBINNOJTHCHUIO

WIN 000pyaOBaHNS KOHKYPCHOTO 32JaHHUS

- MOHMTOp JOJKEH HAaXOIUThCS HA pacCTOAHUM He MeHee S0 cMm
ot ria3 (ontumansHO 60-70 cm);
- CJIeIWTh 3a TEM, 4YTOObl BEHTWISIIIMOHHBIE OTBEPCTHUS

YCTPOMCTB HUYEM HE OBLITU 3aKPBITHI.

Hpunrep - [pOBEpUTh CHHXPOHHOCTH padoTsl [IK u npunTepa;
-  COBEpIIUTH MPOOHBIN 3aIyCK TECTOBOU IeUaTH;

- IPOBEPUTH HAJIMUKE TOHEpa U Oymaru

WHCTpYMEHTBI U PaCXOJHBIC Ma- | -  yGeaMThCSA, YTO KapaHalld HATOYEHBI, MapKephl HE

TEpHAJIbI BBICOXIJIN.

I'pauyecknii miaHmer MIPOBEPUTH CHHXPOHHOCTH paboThl ¢ T1K

MIPOBEPUTH UCTIPABHOCTH PabOTHI

[TpoBepuTh HIENTBHOCTH Kabems

NHcTpyMeHT 1 000pyI0BaHKE, HE Pa3pelIeHHOE K CAMOCTOSITEIbHOMY HCIIOJIb30-
BAHUIO, K BBINIOJHEHUIO KOHKYPCHBIX 33JJaHUN TTOATOTABIMBAET YIIOJHOMOYEHHBIA JKC-
NePT, KOHKYPCAHThI MOTYT IPUHUMATh MIOCUJIBHOE YYACTHE B ITOATOTOBKE MO/ HEITOCPEI-

CTBEHHBIM PYKOBOJICTBOM U B MIPUCYTCTBUH DKCIEPTA.

4.4. B neHp npoBeAeHUS KOHKYpCa U3yYUTh COJAEPKAHUE U MOPSIIOK POBEICHUS
MOJ1yJIell KOHKYPCHOTO 33/IaHUs, a TaKkKe Oe30MacHbIe MpUeMBbl UX BbINoJHeHus. [Ipose-

PUTH MPUTOAHOCTh UHCTPYMEHTA U 00OPYA0BAHMS BU3YaTIbHBIM OCMOTPOM.

4.5. ExenneBHo, nepe]l Ha4yajaoM BBIMOJIHEHUS! KOHKYPCHOTO 3aJJaHuUsl, B POLIECCEe

MOJATOTOBKHM paboyero mecra:
- OCMOTPETH U MIPUBECTH B MOPSIIOK pabouee MeCTO;
- yOeIuThCS B JOCTATOYHOCTH OCBEIIEHHOCTH;

- MPOBEPUTH (BU3YaTIbHO) MPABUILHOCTh MOJIKIIOUEHHS] HHCTPYMEHTa U 000py10-

BaHH: B 3JICKTPOCCTD,

- IPOBEPUTH MPABUIBHOCTh YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJa, MOJOKEHU 000pYy10BaHUS
U MHCTPYMEHTA, NMPU HEOOXOAMMOCTH, OOPATUTHCS K SKCHEPTY AJId YCTpaHEHUS! HEUC-

HpaBHOCTCfI B I CJIIX UCKIIIOYCHUA HCYI[O6HI>IX 1103 1 JJIUTCIBHBIX HaprDKeHI/Iﬁ TCJAa.



4.6. TlogrotoButh HEOOXOAUMBIE A PabOTHl MaTepuaibl, MPUCIOCOOICHUS, U

PAa3JI0XKUTh UX HA CBOU MECTA, Y6paTI> C pa60qer0 CTOJIa BCC JIMIITHEC.

4.7. KoHKypCaHT He TOJDKHBI IPUCTYNATh K pad0Te MPH CIEIYIONINX HAPYILICHUIX

TpeOoBaHU 0€30MaCHOCTH:

HaunmenoBanue
HHCTPpYMeHTa/ TpeOoBanusi 0e30MaACHOCTH
o0opynoBaHus

Kommnsrotep B Bo Bpems paboThr:

cbope ¢ MOHHUTO- - HeoO0XOJMMO aKKypaTHO oOpalaThcs C MPOBOJIAMU;

POM (MHTEPaKTHB- | . sappemiaercs paboTaTh C HEHCIIPABHBIM KOMIIBIOTEPOM;

HBIN IIEPHLEBOI .
p - HeJB3s 3aHUMAThCS OYUCTKONW KOMIIBIOTEpA, KOTJa OH HAaXOJHUTCS TOJ

WCTUIEH, TT
Aucieit, nepo), HaIps>KSHUEM,

KJIaBUaTypa 1
- HeIONMyCTUMO CaMOCTOSITEIbHO MPOBOAMTH PEMOHT OOOpYIOBaHUS IMPHU

MBIIIb
OTCYTCTBHHU CIICHHAJIbHBIX HABBIKOB;

- HeJNb3s pacrojiaraTh psIOM ¢ KOMIBIOTEPOM JKUAKOCTH, a TAKXKe paboTaTh
C MOKPBIMH PyKaMHU;
- Henb3s B mporiecce padoTsl ¢ IIK mpukacaTscsi K APyruM METAJUIMYECKUM

KOHCTPYKITUSAM (HarpuMmep, 6arapesm);

- HE0OXOIUMO CJIEANTH, YTOOBI M300paKEHNE Ha dKPaHAX BHUICOMOHHTOPOB
OBUIO CTaOWJIBHBIM, SICHBIM W TPEACIBHO YETKUM, HE MMETh MepIaHui
CHMBOJIOB M (pOHA, HA dKpaHaX HE JIOJDKHO OBbITh OJIMKOB M OTpa)KCHUM

CBCTUJIBHUKOB, OKOH U OKPYXKaroImux nNpcIMETOB.

- CyMMapHOE BpeMs HEMOCPEICTBEHHOH paboThl C TEPCOHAIBHBIM
KOMIIBIOTEPOM M JPYroil OPITEXHHKOW B TE€YEHHUE IHS JODKHO OBITH HE
6osee 8 yacos.

- 3ampemlaeTcs MPUKacaThCs K 3a{HEH MaHeIn NePCOHAILHOTO KOMITBIOTEpa
U JPYroy OPrTeXHUKH, MOHUTOPA IIPU BKIFOYEHHOM IIUTAHWY;

- HCJIb3s OJOIMYCKATh MOMaaaHrue BJIard Ha NOBCPXHOCTbL MOHHUTOpPA, pa6oqy10
IIOBEPXHOCTh KJIABUATYpPBI, TUCKOBOJIOB, IPUHTEPOB U APYIUX YCTPOUCTB;

- HEJb3s MPOU3BOJUTH CAMOCTOSITEIILHO BCKPBHITHE U PEMOHT 000PYIOBaHMS,

- 3ampem@aercs — MEepeKIYaTh  pa3beMbl  MHTEp(EHCHBIX  KaOenen
nepuepuiiHbIX YCTPONCTB;

- 3ampemaercs 3arpOMOXKICHHE BEPXHHUX IMaHeNeH yCTpOHCTB Oymaramu u

IMOCTOPOHHHWMHU ITPpCAMETAMMU.




HanmenoBanue

HHCTPpYMeHTa/ TpeGoBanus 6e3onacHocTH
000py10BaHUA
Hpunrep - HUCIOJNB30BaTh HACTPOMKM T€4aTH, COOTBETCTBYIOLIME HTOTOBOMY
IPOAYKTY;

-  BBINOJHATH COOTBETCTBYIOLIME HACTPOMKU INpH BHIOOpE JOTKA IOJAa4YH

Oymaruy;

I'papnuecknii - BBIIOJIHATH COOTBETCTBYIOIINE HACTPOMKH I1Epa;

IUTQHINICT - CIeOWuTh 3a TeM, 4TOOBI Kabenb He Obul moBpexaeH. Korma kabens nopsan

WIN TOBPEXIEH KakuM-IHOO IpyruM o0pa3oM, 3TO MOXKET MpPUBECTU
K c00siM B paboTe YyCTpONCTBA, yAapy TOKOM HJIH BO3TOPaHUIO;

- HE noABepraTh NPOAYKT BO3AECHCTBHUIO BOJbI MU IPYTON KHUAKOCTH;

- Ilpm pabore ¢ mOPOAYKTOM HE pa3MellaiiTe Ha €ro IMOBEPXHOCTH
METAININYECKUE TPEeIMEThl. MeTauinuecKkue npeaMeThl, pa3MEIICHHbBIE Ha
MOBEPXHOCTH MPOJYKTA BO BPEMs €r0 pabOThI, MOTYT MPUBECTU K TOMEXaM,
1 cOosiM B paborTe.

- He Haxxumath CIUIIKOM CUJILHO HA HAKOHEYHUK I€pa, JACTUK U OOKOBYIO
KHOIIKY. DTO COKpAIaeT CPOK CIIy>kKObl HAKOHEYHUKA U MOXKET MPUBECTH K

cOosimM B pabote mepa.

4.8. KoHKypCcaHTy 3anpeniaeTcsi NpUCTynaTh K BBIIOJHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aja-
HUS IpU 0OHApPYKEHUU HEHCHPABHOCTU MHCTPYMEHTA WM 0o0opynoBanus. O 3aMeueH-
HBIX HEJOCTATKaX U HEUCIPABHOCTSIX HYKHO HEMEJIJICHHO COOOIIUTh TEXHUUYECKOMY JKC-

NepTy U 0 YCTPAHEHUs HEMOJaA0K K KOHKYPCHOMY 3a/IaHUI0 HE MPUCTYNATh.

5. TpeOGoBaHMs OXpaHbI TPYAA BO BPpeMs BbINIOJTHEHUsS padoT
5.1. Ilpu BBINOJHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJJaHU KOHKYPCAaHTy HEOOXOJAUMO COOJIIO-

JaTh TpeOOBaHUS 0€30MaCHOCTH MPU UCIIONIH30BAHUN HHCTPYMEHTA U 000PYI0BaHUS.
5.2. Ilpu BBINIOTHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJlaHU U yOOpKe paboyux MecCT:

L HGO6XOI[I/IMO OBITH BHUMATCJIbHBIM, HC OTBJICKATLCA ITIOCTOPOHHUMU Pa3roBOpaMu U

JIeJIaMU, HE OTBJIEKATh APYTMX KOHKYPCAaHTOB;

e CO0II0/IaTh HACTOSIIIYIO HHCTPYKIIUIO;



L4 CO6J'IIO,Z[3TI) IMpaBHJIa 3KCILIyaTalluH O60py,Z[OBaHI/I}I, MCXAaHN3MOB U HHCTPYMCHTOB,

HE M0JIBepraTh UX MEXaHUYECKUM yJapam, He JOMYyCKaTh MaJeHH;
® [0/JEPKUBATH MOPSIIOK U YUCTOTY Ha pabOueM MECTE;

e pabouMii MHCTPYMEHT pacrojaraTb TaKUM 00pa3oM, YTOOBI HCKITFOYaIach BO3MOXK-

HOCTB €10 CKaTbhIBaAHU U ITaACHUA,
¢  BLINIOJHATH KOHKYPCHBIC 3aJaHUSI TOJIbKO UCIIPABHBIM NMHCTPYMCHTOM;,

® He JOMYCKAaeTCs KypeHHUe U ynoTpedlieHne MUILK B HEMOCPEACTBEHHOM OJIM30CTH C

IIK;

® BBIXOJUTH C TEPPUTOPUH TIOLIAAKU O€3 pa3pelleHus INIaBHOTO IKCIepTa WK KC-

nepra-HaCTaBHUKA.

6. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYJAA B ABAPUITHBIX CUTYALUAX
6.1. Ilpy BO3HMKHOBEHHH aBapuUil U CUTyallUil, KOTOPbIE MOT'YT IPUBECTU K aBa-
pUSIM M HECUACTHBIM ClIydasiM, HE0OX0UMO:
6.1.1. HemenneHHO mpeKkpaTuTh pabOThI U U3BECTUTH IIIABHOTO HKCIIEPTA.
6.1.2. Ilox pyKOBOJICTBOM TEXHHUYECKOI'O 3KCIEPTA ONEPATUBHO IPUHATH MEPHI 10
YCTPaHEHMIO NIPUYUH aBAPUN WIH CUTYallMH, KOTOPbIE MOTYT IIPUBECTH K aBapUsIM HIIU
HECYACTHBIM CITy4YasiM.

6.2. IIpu o6Hapyx’eHuu B mipoliecce padoThl BO3ropaHuil HE0OOX0AUMO:

e J[toObIM BO3MOXKHBIM CITOCOOOM MOCTapaThCsl 3aracuTh Iiams B "3aponblie" ¢

00s13aTeIHLHBIM COOJTIOICHIEM MEP JTUIHON O€30MTaCHOCTH.

e [Ipu BO3ropaHHUH OJCKIBI OMBITATHECS COPOCUTH ee. ECIti 3To crienath He yaaercs,
yIacTh Ha MOJI U, IEPEKAThIBAsACh, COUTH TUIaMsl; HEOOXOAUMO HAKPBITH TOPSIILYIO
OJICKy KYCKOM IIJIOTHOW TKaHU, OOJUTHCS BOJOH, 3amperniaercs Oexarh — Oer

TOJIBKO YCUJIUT HHTCHCUBHOCTDb 'OPCHMHA.

e B 34aropeBUICMCA TIOMCIICHUH HC CIICAYCT JOKNUIAThCA, ITIOKA HpI/IGHI/ISI/ITCﬂ I1amMs.

OcHOBHas OITaCHOCTB MOXkapa ISl YesioBeka — IbIM. [Ipu HacTyIuieHnH TPU3HAKOB



yAylibsi JICYb Ha IIOJ U KdK MOKHO 6BICTpee IIOJI3TU B CTOPOHY 3BAKYAlITMOHHOI'O

BbBIXO/J4A.

6.3. IIpu HEcuacTHOM ciiydyae HEOOXOIMMO OKa3aTh MOCTPaJaBIIEMy MEPBYIO MO-
MOIIIb, P HEOOXOAUMOCTHU BbI3BaTh CKOPYIO MEAMIIMHCKYIO MTOMOIIb 110 Tenedony 103
niau 112 1 cooOIUTh O MPOUCIIECTBUH TJIABHOMY SKCIIEPTY.

6.4. B ciiyyae BO3HUKHOBEHUS MOXKapa:

6.4.1. OnoBecTUTh BCEX KOHKYpCaHTOB PUHANIA, HAXOASIIUXCSA B TPOU3BOJCTBEH-
HOM IOMEIIIEHNH U MIPUHATH MEPHI K TYIICHUIO oYara rnoxapa. [ opsiiue 4acT 3J1eKTpo-
YCTaHOBOK U 3JIEKTPONPOBOAKY, HAXOASIIUECS MO/ HAMPSKEHUEM, TYIITUTh YIJIEKUCIIOT-
HBIM OTHETYIINUTEIIEM.

6.4.2. [IpuHATH MEPHI K BBI30BY HA MECTO IOXkKapa HEIIOCPEICTBEHHOTO PyKOBOAU-
TN WIH JPYTUX TOJKHOCTHBIX JIMII.

6.5. Ilpu oGHapykeHUH B3PHIBOOIIACHOTO UJTU [TOI03PUTENIHHOTO MTPEIMETa HEIb35
HOJIXOJUTh K HEMY OJIM3KO0, HEOOXOIMMO MPEAYIPEIUTH O BO3MOXKHOW OMAaCHOCTH TJ1aB-

HOT'O 3KCIIEpTa NI APYTUX OOJZKHOCTHBIX JIMII.

7. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYAA 110 OKOHYAHUM PA0OTHI

7.1. Ilocne okoHYaHUs PabOT KaXKIbIii KOHKYPCAHT 00s3aH:
e [IpuBectu B nopsaok pabouee MeCTO.
e OTKJIIOYUTHh UHCTPYMEHT U 000PYJOBaHHUE OT CETH.
e HHcTpyMeHT yOpaTh B CHEMAIbHO NMPEAHA3HAYEHHOE JIJIsl XpPaHEHUN MECTO.

e CoOOHIHTH IKCIIEPTY O BBHISBJICHHBIX BO BPEMSI BHITIOJTHEHUSI KOHKYPCHBIX 33/ TaHHM
HEMOJIaJIKaX U HEUCTIPABHOCTAX 000PYI0BAHUS U UHCTPYMEHTA, U APYTUX (hakTo-

pax, BIMAIOIIUX HA 0€30IMaCHOCTh BBLIITOJHEHUS KOHKYPCHOTI'O 3alaHN .
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для конкур...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех конкурсантов регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026 г. компетенции «Цифровой дизайн»
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Цифровой дизайн» допускаются конкурсанты Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку о...
	3.2. Конкурсант Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью конкурсантов Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого п...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на конкурсанта Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	 поражение электрическим током;
	 повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	 повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	 ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	 повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	 повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	 физические и нервно-психические перегрузки;
	 падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Конкурсантам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.5. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.6. Конкурсанты обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.9. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.10. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.11. Несоблюдение конкурсантом норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	В день Д-1 все конкурсанты должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в с...
	По окончании ознакомительного периода, конкурсанты подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	4.2. Подготовить рабочее место:
	 разместить инструмент и расходные материалы на столе для макетирования;
	 произвести запуск оборудования на пробном образце.
	4.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, конкурсанты могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутс...
	4.4. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	4.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	- осмотреть и привести в порядок рабочее место;
	- убедиться в достаточности освещенности;
	- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	4.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.7. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	4.8. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	 необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других конкурсантов;
	 соблюдать настоящую инструкцию;
	 соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	 поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	 рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	 выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	 не допускается курение и употребление пищи в непосредственной близости с ПК;
	 выходить с территории площадки без разрешения главного эксперта или эксперта-наставника.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 Любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	 При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	 В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.4. В случае возникновения пожара:
	6.4.1. Оповестить всех конкурсантов Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.4.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.5. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	 Привести в порядок рабочее место.
	 Отключить инструмент и оборудование от сети.
	 Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	 Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

